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Bagimhilik yapici madde kullanimiyla miicadelede etkili bir uygulama alanu:
Okul sosyal hizmeti

Ayse OZADA NAZIM,! Mualla KOSEOGLU?

0oz

Madde bagimiiligi, tim Ulkelerin yiizyillardir miicadele ettigi 6nemli bir sosyal sorundur. Bu sosyal sorunla miicadele
kapsaminda gelistirilen sosyal politikalar Glkeden llkeye degdismektedir. Bazi ilkeler madde bagimliligini agir yasal
yaptinmlar uygulayarak yénetmeye g¢alisirken, bazilari yasaklamak yerine denetimli bir serbestlik saglamaya c¢alis-
maktadir. Bu tUr politikalar, madde bagimliliginin sonucuyla ilgilidir; oysa suregle ilgili 6nleyici ¢calismalar da en az
bu politikalar kadar énemlidir. Okullar pek ¢ok soruna iliskin 6nleyici calismalar uygulamaya elverigli ortamlardir.
Bagimlilik yapici madde kullanimiyla miicadelede okul odakli miidahaleler gelistirip uygulamada okul sosyal hizmeti
onemli bir calisma alanidir. Okul sosyal hizmeti gocugun yiksek yararini temel alan, akademik, duygusal ve bireysel
gelisiminin dntindeki engelleri kaldirmaya yonelik ¢alismalar yapmayi hedefleyen bir sosyal hizmet alanidir. Okul
sosyal hizmeti uygulamalarinda sosyal hizmet bilgi, yontem, teknik ve becerileri ile meslegin etk ilkeleri temel
alinmaktadir. Bu galismada, bagimiilik yapici madde kullanimiyla miicadelede sosyal hizmetin bir ¢alisma alani
olan okul sosyal hizmeti ele alinarak okul odakli 6nleyici miidahaleler incelenmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019;
20(6zel say1.1):116-118)
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ABSTRACT

Substance abuse is an important social problem that world countries struggle for centuries. The social policies,
which have developed for struggling with this social problem, differ in each country. While some countries try to
manage substance abuse by appyling severe legal sanctions, some of them try to provide a supervised release.
Such policies are related to the outcomes of substance abuse; in fact preventive studies which are related to process
are just as important as those policies. Schools are convenient areas for applying preventive studies regarding
many problems. School social work is an important study field in order to develop and apply school-based interven-
tions for struggling substance abuse. Also, school social work is a field that is based on the best interests of the
child and is aimed to conduct studies for removing the obstacles against academic, emotional and personal devel-
opment. Knowledge, method, technic and skills of social work and its ethical principles are grounded in social work
applications. In this study, school-based preventive interventions in context of school social work are examined.
(Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(special issue.1):116-118)
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GiRiS

Bagimlihk yapici madde kullanimi tim dinya
Ulkelerinin cesitli politikalar belirleyip yasal
dizenlemeler olusturdugu o6nemli bir sorun
alanidir. Madde kullaniminin énlenmesi ve azal-
tilmasinailigkin pek ¢gok program ve mudahaleye
rastlamak olasidi. Bir sosyal sorun olarak bagim-
likla mucadelede, 6zellikle okul sosyal hizme-
tinin etkin bir sekilde ylratuldagu érnekler goze
carpmaktadir. 1900’lerin basinda ABD'de basla-
yan okul sosyal hizmeti uygulamalari kisa sure

sonra diinyanin pek ¢ok tlkesinde uygulanmaya
baslamistir.2 Okul sosyal hizmeti g¢ocugun
yUksek yararini temel alan, gocugun akademik,
duygusal ve bireysel gelisiminin 6nlindeki engel-
leri kaldirmaya yonelik c¢alismalar yUratmeyi
hedefleyen bir sosyal hizmet alanidir.

GiUndmuzde madde bagimilihdiyla micadelede
okul odakli yaklagimlar incelendiginde, 2018
yilinda Avrupa Birligi'nin (AB) uygulamaya
koydugu dokuz haftalik Gniversite mufredati ve
yogun 3-5 gunlik egitim programi dikkat
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cekmektedir.! Bu egitim programinin kisa formu-
nun AB Ulkelerinin tgte birinde uygulandigi belir-
tilmistir. 2004 yihinda Narcanon Enternasyonel
Grubu tarafindan lise diizeyindeki gencler igin
sekiz modullik bir mifredat gelistiriimis olup
iceriginde 6zgil ©nleme stratejileri ile ttn,
alkol, esrar ve sik rastlanan agir uyusturuculari
da ele alan boéltmleri vardir. Saglik motivasyonu,
sosyal beceriler, sosyal etki bilinci ve bilgi-tretim
eylemleri madde kullanimi ve bagimlilik neden-
leri ile ilgili birgok risk ve dnleme etkenleri de bu
miifredat iginde yer almaktadir.> Egitim progra-
minin sonu¢ raporunda, bu egitim moduiline
alinan grubun, bu egitim moduline alinmayan
gruba gore bagimhlik yapici maddeleri kullanim-
da azalma gosterdigdi belirtilmistir.5

Cesitli Ulkelerde bagimlilikla ilgili farkli miicadele
programlari olmakla birlikte, ginimuizde en
yaygin olarak kullanilani Yasam Becerileri Egiti-
mi (YBE) olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Madde bagimhligiyla miicadelede yasam
becerileri egitimi

Ergenler arasinda bagimhhk yapici madde kulla-
nimini 6nlemeye iligskin okul odakl programlarin
ise yarar oldugunu gdsteren pek ¢ok calisma
vardir.® Cogu Bati llkesinde bagimlilik yapici
madde kullaniminin énlenmesine yoénelik ¢alig-
malar, 12-18 yas arasindaki genclerin egitim
mifredatinin  bir pargasi haline getirilmistir.
Bagimhlik yapici madde kullanimini dnlemeye
yonelik okul odakli ¢alismalari U¢ gruba ayirmak
olasidir. Birincisi, yalniz bilgilendirmeye dayanan
etkilesimin olmadidi programlar; ikincisi, bireyin
kendi duygu ve davranislarina yonelik icgori
gelistirmesine yardim etmeye odaklanan prog-
ramlar; Gg¢lnclisl, madde kullanimina iligkin
problem ¢6zme becerilerine odaklanan program-
lardir.” Madde kullanimini 6nlemeye iligkin bece-
ri odakli calismalar, sosyal medya veya akranlar
araciligiyla madde kullanimini 6zendiren veya
O0zendirmeye donik dogrudan veya dolayli
sosyal etkilerle bas etmeyi 6greten yaklagim-
lardir.® Beceri odakli galismalar genellikle direng
becerilerine odaklanmaktadir. Okullarda madde
kullanimini azaltmaya iligkin tutarli ve orta dere-
cede uzun sureli etkiler gosteren az sayidaki
programdan biri, (¢ bilesenden olusan YBE’dir:

Madde kullanimiyla ilgili akran ve medya baskisi
ile basa ¢cikmada direng becerileri hedef belirle-
me, sorunlari analiz etme gibi kisisel 6zydnetim
becerileri; etkili iletisim kurma ve istekleri reddet-
me gibi genel sosyal becerilerdir.?2 YBE prog-
rami, yasal veya yasa disi maddelerin kullani-
miyla ilgili sosyal etkilere aktif bicimde direnme
becerisi kazandirmayl amaglamaktadir. YBE
programinin uygulanmasi dogrudan okul sosyal
hizmeti ile ilgilidir. Programin yaratilmesini
sosyal hizmet uzmanlari, program ile ilgili egitim
almig 6gretmenler ve diger saglik g¢alisanlari
Ustlenebilirler. YBE ortaokullara uygulanan, ilk
yil 15 oturum, ikinci yil 10 oturum, Gglncu yil ise
bes oturumdan olusmaktadir. YBE genellikle
haftada bir giin, gerekli gorildiginde daha gok
oturumla uygulanabilmektedir.

SONUG VE ONERILER

Son yillarda gergeklestirilien meta analiz galis-
malari, okul temelli 6nleme programlarinin etkili
olabilmesi i¢in programlarin olabildigince 6gren-
cilerin sosyal yasaminin gesitli yonlerine odak-
lanmasi gerektidini ortaya koymustur.4¢ Bilgiye
dayall programlardan ¢ok, beceriye dayali prog-
ramlarin ise yarar bulundugunu goésteren calis-
malar vardir.’l Bagimhhk yapici maddelerin
kullanim yasinin ortadgretim diizeyine kadar
dismuis olmasi, bu tdr egitim programlarinin
énemini gostermektedir. Ozellikle 6nleyici muda-
hale gelistirmede dnemli bir yer tutan okul sosyal
hizmetinin Trkiye'de de bir galisma alani olarak
faaliyete gecirilmesi gerekir. Bunun icin 6zellikle
¢ocugun korunmasindan sorumlu tutulan Sosyal
Hizmetler Dairesi, Milli EQitim, Kultir Bakanlig
ve Saglik Bakanhgi gibi yetkili birimlerin esgui-
dim ve isbirligi icinde okul sosyal hizmetinin
gelistiriimesiyle ilgili adim atmasi beklenmekte-
dir. Ulkede okul sosyal hizmet modeli gelistirile-
rek hem cocuklarin, hem de okuldaki meslek
elemanlarinin ruhsal-toplumsal iyilik durumunun
glclendiriimesi madde kullanim yayginhiginin
azaltilmasi i¢in de énemli ve gereklidir. Ayrica,
okul sosyal hizmetinin uygulamaya sokulmasi,
YBE gibi egitim programlarinin sistemli bir sekil-
de ylritlilmesini saglayacaktir.
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